
ΔΒΓΟΜΑΓΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΢IΣΙ΢Η΢ από Δευτέρα 6/2/2012 μέχρι Κυριακή 12/2/2012 

 
Γεύμα  ΓΔΤΣΔΡΑ  ΣΡΙΣΗ  ΣΔΣΑΡΣΗ  ΠΔΜΠΣΗ  ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ  ΢ΑΒΒΑΣΟ  ΚΤΡΙΑΚΗ  

  Μποσηάθηα  Ψάρη ρηγαλάηο  ΢ηήζος  Ψάρη ζηο θούρλο  Μοζτάρη µε    

  θοηόποσιο ζηο  Ψάρη ζπεηζηώηα  θοηόποσιο ζηο  µε ρίγαλε  καληηάρηα   Αρλί µε θρηζαράθη  

 Μοζτάρη θοθθηληζηό  θούρλο  Μπρηδόια  θούρλο  Ψάρη θοθθηληζηό  θοηόποσιο  ζηο  Χοηρηλό ιεκολάηο  

 Μπρηδόια θούρλοσ  Χοηρηλό ζηελ  θούρλοσ  Χοηρηλό  Φαζοιάδα  θούρλο    Μαθαρόληα  

 Ψάρη πιαθί  
θαηζαρόια  ΢οσηδοσθάθηα  ηαζθεκεάµ  Μποσρέθη  Παζηίηζηο  

 θαρκπολάρα  

 Ψάρη ζηο θούρλο   Γεκηζηά  

Κσρίως  Παζηίηζηο  
Φαθές  Μοσζαθά  Μαθαρόληα  ΢παλαθόπηηα  Γίγαληες ζηο   

Μπηθηέθηα ζηο  
Ρεβίζηα  Πίηα αλάκεηθηε  θόθθηλε ζάιηζα  Σσρόπηηα  θούρλο    

 Αραθά ς  ΢παλαθόπηηα  Ζακπολόπηηα  Ρεβίζηα  Πέλες µε θόθθηλε  Ραγού    θούρλο  

  Σσρόπηηα   Μπρηάκ  ζάιηζα  θοιοθσζάθηα  Ρεβίζηα  

 Παηάηες θούρλοσ   Παηάηες        

 Ρύδη αηκού  Παηάηες θούρλοσ  ηεγαληζηές  Παηάηες θούρλοσ  Παηάηες ηεγαληζηές  Ρύδη αηκού   Ρύδη µε ιαταληθά  

  Ρύδη µε θάρσ  Ρύδη µε ιαταληθά  Ρύδη αηκού  Ρύδη ιεσθό  Παηάηες θούρλοσ  Γηαούρηη  

      µε ζθόρδο    

 
Αγγούρη  Μαρούιη  Σαρακάς µε ειηές  Λάταλο  Σαρακάς - ειηές  

Λάταλο  
Χωρηάηηθε  

 Χωρηάηηθε  

΢αλάτα Νηοκάηα  Μπρόθοιο  Κοσλοσπίδη  Αγγούρη  Λάταλο  Σολοζαιάηα  Λάταλο  

 Λάταλο  Παηαηοζαιάηα  Παληδάρηα  Νηοκάηα  Παληδάρηα  Λαταληθά  Μαρούιη  

 Μαρούιη  Ποιίηηθε  Μαρούιη  Μαρούιη  Νηοκάηα  αλάκεηθηα  Ειηές  

Φρούτο  Φρούηο Εποτής  Φρούηο Εποτής  Φρούηο Εποτής  Φρούηο Εποτής  Φρούηο Εποτής  Φρούηο Εποτής  Φρούηο Εποτής  

Γλσκό  ΠΑ΢ΣΑ  ΠΑ΢ΣΑ  ΢ΙΡΟΠΙΑ΢ΣΑ  ΠΑ΢ΣΑ  ΢ΙΡΟΠΙΑ΢ΣΑ  ΠΑ΢ΣΑ  ΢ΙΡΟΠΙΑ΢ΣΑ  

Γιαούρτι  ΝΑΙ    ΝΑΙ    ΝΑΙ    

Φέτα Σσρί  
ΝΑΙ  ΝΑΙ  ΝΑΙ  ΝΑΙ  ΝΑΙ  

 ΝΑΙ   ΝΑΙ  

Γραβιέρα      



Γείπνο  ΓΔΤΣΔΡΑ  ΣΡΙΣΗ  ΣΔΣΑΡΣΗ  ΠΔΜΠΣΗ  ΠΑΡΑ΢ΚΔΤΗ  ΢ΑΒΒΑΣΟ  ΚΤΡΙΑΚΗ  

 Μποσηάθηα   ΢οσπηές   Κεθηέδες     

 θοηόποσιο ζηο  Παζηίηζηο  θραζάηες   θοθθηληζηοί  Μποσηάθηα  Καιακαράθηα  

 θούρλο  
Μπηθηέθηα ζηο  

θοηόποσιο  ζηο  
Μπηθηέθηα ζηο  

θοηόποσιο ζηο  ηεγαλεηά  Γηοσβαριάθηα  

 Οκειέηα θούρλοσ  θούρλο   θούρλο  Χοηρηλό ιεκολάηο  Μοσζαθάς  

 lκάκ  θούρλοσ  Μαθαρόληα µε  θούρλοσ  Σσρόπηηα  Πίηζα Λαταληθώλ  Πίηζα ζπέζηαι  

Κσρίως  Γεκηζηά  
Πίηζα Λαταληθώλ  

καληηάρηα  
 Πίηζα Σσρί  

Πέλες µε ησρί  Πίηζα ΢πέζηαι  Σσρόπηηα  
Πίηζα ΢πέζηαι   Πίηζα ΢πέζηαι  

 Μαθαρόληα µε  Μπάκηες  Μαθαρόληα   Γεκηζηά  Μπρηάµ  lµάκ  Παηάηες  

 ζάιηζα θόθθηλε   Ναποιηηέλ   Φαζοιάθηα   Αραθάς µε παηάηες  ρηγαλάηες  

 Παηάηες θούρλοσ  Ρύδη αηκού  Παηάηες   ιαδερά  Παηάηες θούρλοσ  Παηάηες Σεγαλεηές   

   Σεγαλεηές   Ρύδη µε ιαταληθά     

 
Παηαηοζαιάηα  

΢αιάηα µε  
Αγγούρη  Μειηηδαvοζαιάηα  

Αγγούρη  
Αγγούρη  Νηοκάηα  

 δσκαρηθά  Λάταλο  

΢αλάτα  Μαρούιη  Νηοκάηα  Ρσδοζαιάηα  Νηοκάηα  Λαταληθά  Παηαηοζαιάηα  Ποιίηηθε  

 Αγγούρη  Παληδάρηα  Ρώζηθ
ε  

 Παληδάρηα  αλάκεηθηα  Νηοκάηα  Χωρηάηηθε  

 Νηοκάηα  Μαρούιη  Λάταλο  Λάταλο  Νηοκάηα  Μαρούιη  Αγγούρη  

Φρούτο  Φρούηο Εποτής  Φρούηο Εποτής  Φρούηο Εποτής  Φρούηο Εποτής  Φρούηο Εποτής  Φρούηο Εποτής  

Φρούηο  

Εποτής  

Γλσκό  ΢ΙΡΟΠΙΑ΢ΣΑ  ΠΑ΢ΣΑ  ΠΑ΢ΣΑ   ΢ΙΡΟΠΙΑ΢ΣΑ  ΠΑ΢ΣΑ  ΢ΙΡΟΠΙΑ΢ΣΑ  ΠΑ΢ΣΑ  

Γιαούρτι   ΝΑΙ     ΝΑΙ  ΝΑΙ  

Γάλα        - -  

Φρέσκο  ΝΑΙ  ΝΑΙ  ΝΑΙ   ΝΑΙ  ΝΑΙ  ΝΑΙ  I\JAI  

 


