
 

 
 
 
 

Στόχος: 20% εξοικονόμηση ενέργειας το έτος 
Επειδή νοιαζόμαστε: 

έτσι χρησιμοποιούμε ορθολογικά την ενέργεια χωρίς επιπτώσεις  
στην παραγωγική διαδικασία και στην άνεση της ζωής μας 

Όχι ηλεκτρικές συσκευές 
θέρμανσης  

 
 

 
 
 
 

 

(θερμάστρες,  αερόθερμα  ή  καλοριφέρ 
λαδιού)  το  χειμώνα,  παρά  μόνο  σε 
περίπτωση  μεγάλης  ανάγκης.  Με  τη  χρήση 
αυτών  των  συσκευών  αυξάνεται  σημαντικά 
το κόστος ηλεκτρισμού. 

Όταν  αποχωρείτε  από  οποιονδήποτε  χώρο 
(εργαστήριο, γραφεία ή κοινόχρηστο)  
 

ελέγξετε αν έχετε σβήσει  
τα φώτα! 

Κλείνετε πόρτες  
και παράθυρα  

 
 
 

στα  γραφεία  και  τις  αίθουσες  διδασκαλίας 
ώστε  να  σταματήσει  να  «κλιματίζεται»  ...το 
περιβάλλον.  Ρυθμίστε  τη  θερμοκρασία  στο 
γραφείο 19—20o C το χειμώνα και 26—27o C 
το καλοκαίρι). Αποφεύγετε να αυξομειώνετε 
το  θερμοστάτη  αν  δεν  υπάρχει  ανάγκη, 
καθώς  με  αυτό  τον  τρόπο  αυξάνεται  η 
κατανάλωση ενέργειας. 

Όταν πρόκειται για καινούργιες προμήθειες, 
επιλέξτε  
 
 
 
 
 
 
 

 
 

νέες ηλεκτρικές συσκευές 
υψηλής  

ενεργειακής απόδοσης  
(Α και ανώτερες). 

Κλείνετε τα φώτα στις 
κοινόχρηστες τουαλέτες  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

με την αποχώρησή σας. 

Κλείνετε κλιματιστικά  
και φώτα στις αίθουσες  

 διδασκαλίας  
 
 
 
 
 

 

μετά το πέρας του μαθήματος. Καλό είναι να 
ενεργοποιούνται  πάλι  στο  επόμενο μάθημα. 
Έχει  παρατηρηθεί  να  λειτουργούν  φώτα  και 
κλιματιστικά έως αργά το βράδυ σε αίθουσες 
χωρίς να γίνονται μαθήματα. 

Ελέγξετε τα ανοίγματα  
 
 

 
 
 
 

στα  γραφεία,  τα  εργαστήρια  και  τους 
κοινόχρηστους  χώρους  (παράθυρα,  πόρτες, 
σπασμένα  τζάμια,  εμφανείς  διαρροές, 
σημεία εισόδου αέρα). Αν υπάρχει πρόβλημα 
επικοινωνείτε  άμεσα  με  τον  ενεργειακό 
υπεύθυνο της Σχολής σας ή με τη Γραμματεία 
τηλεφωνικά ή με email.  

Απενεργοποιήστε  
τα κεντρικά 
κλιματιστικά  
 
 
 
 

που  λειτουργούν 
προγραμματισμένες  ώρεςόταν  αποχωρείτε 
από το γραφείο, ιδιαίτερα όταν πρόκειται να 
λείψετε  το  επόμενο  πρωί  ή  όταν  ακολουθεί 
Σαββατοκύριακο  για  να  μη  λειτουργεί 

Προσαρμόστε  
την ενδυμασία σας 

ανάλογα με την εποχή:  
 

 
 

 
 
 
 
 

ελαφρύς  ρουχισμός  το  καλοκαίρι 
διευκολύνει  την  αποβολή  θερμότητας  και 
ζεστός  ρουχισμός  τον  χειμώνα  βοηθά  στη 
θερμομόνωση του σώματος. 

Ενημερώνετε συχνά  
τους φοιτητές  

 
 
 

 
 
 

 
 

 

για  τα  πλεονεκτήματα  της  εξοικονόμησης 
ενέργειας. 

Class A+ 

Αξιοποιείστε  
το φυσικό 
φωτισμό!  

 
 
 
Όσο το δυνατόν περισσότερο! Όπου υπάρχει 
δυνατότητα  αναζητείστε  τη  λύση  των 
περσίδων  που  περιορίζουν  την  εισερχόμενη 
ηλιακή  ακτινοβολία  και  κατά  συνέπεια  την 
υπερθέρμανση  των  εσωτερικών  χώρων  τους 
καλοκαιρινούς μήνες. 

Σβήστε τις συσκευές 
αντί να τις διατηρείτε  

σε κατάσταση αναμονής  
 
 
 
 
 
 
 

όταν  δεν  τις  χρησιμοποιείτε  συχνά.  Σβήστε 
(turn off) όλο τον εξοπλισμό γραφείου με την 
αποχώρηση  από  το  γραφείο.  Προτιμάτε  να 
αποσυνδέετε τη συσκευή από την πρίζα.  
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Stand by 
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