
ΑΣΚΗΣΗ ΕΚΚΕΝΩΣΗΣ 
 

Στο πλαίσιο της προσπάθειας για συνεχή βελτίωση σε 

θέματα Υγιεινής και Ασφάλειας, ανακοινώνεται ότι την 

ΤΕΤΑΡΤΗ 13/2/2019 θα πραγματοποιηθεί Άσκηση 

Εκκένωσης του κτιρίου της Β΄Φάσης Φοιτητικής 

Εστίας του Πολυτεχνείου Κρήτης. Παρακαλούμε όσοι θα 

παρευρίσκονται στον χώρο αυτό την ώρα της Άσκησης, 

να ακολουθήσουν τις οδηγίες και να συνεργαστούν με το 

προσωπικό του Πολυτεχνείου.  

 

Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά τις συνοπτικές 

οδηγίες που επισυνάπτονται για την εκκένωση χώρων. 

Αφορούν όλα τα μέλη της Πολυτεχνικής Κοινότητας και 

μπορούν αποβούν χρήσιμες σε περιπτώσεις έκτακτης 

ανάγκης.  

 
1. Μόλις ακούσεις το συναγερμό ενεργείς αμέσως.  

2. Εξέρχεσαι από το κτίριο και ακολουθείς την όδευση 

διαφυγής. 

3. Στην όδευση διαφυγής δεν τρέχεις, αλλά περπατάς 

σαν να βιάζεσαι να προλάβεις το λεωφορείο. 

4. Φεύγεις και δεν επιστρέφεις για να πάρεις τα 

προσωπικά σου αντικείμενα (π.χ. κινητά, 

πορτοφόλια).  

5. Κατά την έξοδο δεν φωνάζεις και δεν συνομιλείς 

έντονα αλλά διατηρείς την ψυχραιμία σου. 

6. Δεν τρέχεις αντίθετα προς το πλήθος ακόμα κι αν σε 

φωνάξει κάποιος ή ακούσεις το κινητό σου να 

χτυπάει. 

7. Αν κάποιος που προηγείται από σένα πέσει ή πάθει 

οτιδήποτε, να τον βοηθήσεις και όχι να τον 

υπερπηδήσεις, γιατί θα πέσεις κι εσύ ή ο επόμενος 

από εσένα. 
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