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Η πρώτη μου επαφή… 
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Τι εννοούμε όταν λέμε κάποιον 
«επιτυχημένο επαγγελματικά»; 

 Κάτι γενικώς υποκειμενικό 

 Συνήθως όμως μπορεί να σημαίνει ότι 
κάποιος: 

◦ Εργάζεται σε μια θέση που τον ευχαριστεί 

◦ Είναι ικανοποιημένος με τις αμοιβές του 

◦ Έχει πολλές γνωριμίες & είναι άψογα 
ενημερωμένος 

◦ Διαχειρίζεται δύσκολες καταστάσεις με 
ψυχραιμία και αποτελεσματικότητα 

◦ Χαρακτηρίζεται από επαγγελματισμό 
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Διατήρηση Εργασιακής Θέσης 

Προβολή & Διαχείριση Εικόνας  

Βιογραφικό, Συνοδ. Επιστολή, Portfolio Συνέντευξη 

Αναζήτηση Εργασίας 

Χτίσιμο Εικόνας 

Σπουδές (Τεχν. Δεξιότητες) Κοινωνικές Δεξιότητες 
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Μεταπτυχιακές Σπουδές 

 Ημερίδες: 

◦ Εκπρόσωποι φορέων 

 Κόστος Διαβίωσης 

 Ζωή 

 Ευκαιρίες 

 Προσωπικές Ερωτήσεις 

◦ Απόφοιτοι και νυν 
σπουδαστές στο 
εξωτερικό 

 Οι δικές τους εμπειρίες 
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Μεταπτυχιακές Σπουδές 

 Προσωπική 
Συμβουλευτική: 

◦ Τι μου ταιριάζει 
εμένα; 

 

 Οδηγοί Σπουδών: 

◦ Όλες οι χρήσιμες 
πληροφορίες μαζί 
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Υποτροφίες 

 Ημερίδες: 

◦ Φορείς (εξωτερικού 
και εσωτερικού) 

◦ Εταιρίες 

◦ Απαιτήσεις που 
πρέπει να πληρούνται 

 Προσωπική 
Συμβουλευτική 
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Διαχείριση εικόνας 

 Βιογραφικό Σημείωμα: 
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Διαχείριση εικόνας 

 Βιογραφικό Σημείωμα: 
◦ Προσωπική συμβουλευτική 
 Σχόλια, επισημάνσεις 

 Πώς να δώσω «τη δική μου πινελιά» 

◦ Σεμινάρια 

 Ασκήσεις: πώς να προβάλλω τον εαυτό μου με 
βάση τα «θέλω» του εργοδότη 

◦ Έντυπο Υλικό 

 Τι δεν πρέπει ποτέ να γράψω 

 Τι πρέπει να τονίσω 

 Πώς να κάνω follow-up 
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Διαχείριση εικόνας 

 Συνέντευξη: 

◦ Σεμινάρια 

 Προσομοιώσεις συνέντευξης σε πραγματικό 
χρόνο 

 Ασκήσεις με πιθανές ερωτήσεις 

◦ Έντυπο Υλικό 

 Γλώσσα του Σώματος 

 Σωστό/Λάθος 
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Διαχείριση Άγχους 

 
 

 

 

 

 

 Σεμινάρια 
◦ Πού οφείλεται 

◦ Πώς το αντιμετωπίζω 
 

 Βιωματικά Εργαστήρια 
◦ Πόσο καλά αντιδρώ σε 

πραγματικές καταστάσεις 
 

 Έντυπο Υλικό 
◦ Τεχνικές Αντιμετώπισης 
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Είναι μεγάλη υπόθεση… 
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ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΠΟΛΥ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ! 
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