
Erasmus ή Erasmus+…; 
Κανονικό Erasmus ή Erasmus για 
Πρακτική..; 
Για φοιτητές ή αποφοίτους…; 

 

…παρακάτω προσπαθούμε να 
αναδείξουμε συχνές παρανοήσεις που 
αφορούν το Πρόγραμμα Erasmus+..! 

 

Είτε με το ‘plus’ (+), είτε χωρίς, είτε κανονικό 
είτε όχι, με οποιοδήποτε τρόπο μας το 
αναφέρετε,  πρόκειται για το ίδιο Πρόγραμμα..! 
Το Erasmus+ προσφέρει στους φοιτητικές 
δυνατότητες κινητικότητας σε μία άλλη χώρα για 
Σπουδές ή Πρακτική ή και τα 2!!! Οι φοιτητές 
μπορούν να συμμετάσχουν παραπάνω από 1 
φορά μέχρις ότου φτάσουν το ανώτατο όριο των 
24 μηνών σε προπτυχιακό επίπεδο (Σχολές 
5ετούς φοίτησης), ή 12 μηνών σε μεταπτυχιακό 
και διδακτορικό επίπεδο. 

…για φοιτητές ή για απόφοιτους…; 

Αν θέλεις να μετακινηθείς για Σπουδές, θα 
πρέπει να είσαι φοιτητής… ωστόσο εάν θέλεις 
να πραγματοποιήσεις Πρακτική Άσκηση, 
μπορείς, εφόσον πληρούνται ορισμένες 
προϋποθέσεις, να την κάνεις μετά την 
αποφοίτησή σου!!! 

Από το Erasmus στο Erasmus + 

Μια ιστορία επιτυχίας…!  

Δείτε εδώ: https://bit.ly/3yUcgXu            

την ιστορική αναδρομή του 

Προγράμματος Erasmus+…! 

Με το Erasmus+ μπορείς να αποκτήσεις 
ανεπανάληπτες εμπειρίες είτε πας για Σπουδές 
είτε για Πρακτική Άσκηση..! Εμπλουτίζεις τις 
γνώσεις σου, τις δεξιότητές, διευρύνεις τους 
ορίζοντές σου και κάνεις νέους φίλους απ’ όλον 
τον κόσμο! Αν ακόμη το σκέφτεσαι, διάβασε τις 
εμπειρίες των συμφοιτητών σου εδώ..: 
1) https://www.tuc.gr/index.php?id=9260 

2) https://www.tuc.gr/index.php?id=7114 

 

 

Το καλύτερο δεν στο είπαμε ακόμη..!  

Υπάρχουν ανοιχτές προκηρύξεις τόσο για 
Σπουδές όσο και για Πρακτική Άσκηση!!! 

Για Σπουδές μπορείς να βρεις τη προκήρυξη 
εδώ: https://bit.ly/3jLcUlF με ημερομηνία 
λήξης υποβολής αιτήσεων στις 15/9/2021. 

Για Πρακτική Άσκηση, μπορείς να βρεις τις 
2 προκηρύξεις που τρέχουν εδώ: 
https://www.tuc.gr/index.php?id=4731 με 
ημερομηνία λήξης υποβολής αιτήσεων στις 
4/10/2021.  

Επίσης μπορείς να παρακολουθήσεις το 
σχετικό ενημερωτικό video για τη πρακτική 
άσκηση εδώ: 
https://www.youtube.com/watch?v=2usTX
mzaWR0&t=20s 

Η ιστοσελίδα του γραφείου Erasmus, είναι 
διαθέσιμη εδώ: 
https://www.tuc.gr/index.php?id=145 
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